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1. ALGEMEEN 
 
1.1 INLEIDING  
 
Deze module heeft het model van de scientist-practitioner als uitgangspunt. De professional is zowel klinisch 
vaardig, alsook in staat de empirische vakliteratuur kritisch te beoordelen       
 
1.2  DOELSTELLING 
 
WETENSCHAPPELIKE GRONDSLAGEN 
Na deze cursus is de deelnemer in staat tot:  
 

• het kritisch lezen van empirisch-wetenschappelijke vakliteratuur op het gebied van individuele 
psychotherapie  

• het zelfstandig uitvoeren van een single case study, op het niveau van een in principe publicabele ‘N = 1’ in 
een Nederlandstalig vaktijdschrift  

 
PSYCHOTHERAPEUTISCHE TOEPASSINGEN 
Na deze cursus is de deelnemer in staat tot:  
 

• zelfstandig reflecteren over de theorie en praktijk van persoonsgerichte, interactionele psychotherapieën, 
met name bij persoonlijkheidsproblematiek 

•  het bepalen van een gerichte indicatiestelling en diagnostiek: of en wanneer persoonsgerichte, 
interactionele psychotherapie wenselijk en geïndiceerd is bij existentiële problematiek, rouwverwerking, 
seksuele problematiek, relationele problemen, werkgerelateerde problemen en de belangrijkste psychische 
stoornissen: angststoornissen, stemmingsstoornissen, persoonlijkheidsstoornissen en psychotische 
stoornissen.  

• het zelfstandig uitvoeren van individuele persoonsgerichte, interactionele therapieën bij met name 
persoonlijkheidsproblematiek  

• kritisch reflecteren over de eigen competenties en valkuilen aangaande een persoonsgerichte, 
interactionele psychotherapeutische behandeling en daarover mondeling en schriftelijk kunnen 
rapporteren. 

• geven van feedback aan medecursisten op een positief kritische wijze  
• onderlinge intervisie. 

 
De cursus voorziet ook in basale kennis over het psychodynamische gedachtegoed als opstap naar het latere 
verdiepende deel van de opleiding.   
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